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ПАСПОРТ СПОРТИВНОГО ЗАЛА  

     
1. Ф. И. О. заведующего спортивного зала: Гиматов Евгений Павлович   

 

2. Ф. И. О. преподавателей, работающих в спортивном зале: Гиматов Е. П.  

 

3. Классы, для которых оборудован спортивный зал: 1-11 классы, 1-3 курс 

  

4. Площадь спортивного зала: 108 кв. м. 

 

5. Площадь малого тренажерного зала: 9.2 кв. м. 

 

6. Площадь инвентарной: 2.9 кв. м. 

 

7. Площадь раздевалки: 12 кв. м. 

 

   2. Расписание уроков на 2025-2026 учебный год 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.   1.  3 класс 1.   

МЗМ 3 курс /ХД 1 

курс 

1.  2 класс 1. 3 класс 

2.  Спорт. клуб 2.  1 класс 2.  1 класс 2.  6 класс 2. 5 класс 

3.  Спорт. клуб 3.  Спорт. клуб 3.  8 класс 3.  4 класс 3. 5 класс 

4.  Спорт. клуб 4.  Спорт. клуб 4.  ХД 1 курс 4.  МЗМ 2 курс 4. 2 класс 

5.  Спорт. клуб 5.  Спорт. клуб 5.  7 класс 5.  МЗМ 2 курс 5. 4 класс 

6.  Спорт. клуб 6.   6.   6.  МЗМ 1 курс 6. 6 класс 

7.   7.  9 класс 7.   7.  МЗМ 1 курс   

8.  8 класс 8.  МЗМ 3 курс/ 

ХД 1 курс 
8.   8.    7 класс 

9.  9 класс 9.  МЗМ 4 курс/ 

ХД 2 курс 
9.   9.     

10.   10.  МЗМ 4 курс/ 

ХД 2 курс 
10.   10.     

 

 

3. Описание спортивного зала: 

 

 
1.  Расположение   

 

1 этаж 

2.    Площадь спортивного зала 108 кв. м. 

3.  Единовременная пропускная способность  30 единиц 

4.    Электроснабжение  централизованное  

5.   Освещение: естественное   
 

90 кв.м. 

6.                         искусственное (л.д.с. / л.н.)   
 

прожекторы светодиодные 

7.     Количество светильников  11 

8.     Ограждение окон  - 

9.     Теплоснабжение  централизованное/батареи  



10.     Вентиляция: естественная  2 фрамуги  

11.                          искусственная   
 

приточно-вытяжная 

12.    Водоснабжение   
 

централизованное 

13.    Противопожарные средства    
 

пожарная сигнализация /  

дымоуловители,  

огнетушитель 

14.    Покрытие  
 

деревянное  
 

 

  

 

4. План работы спорт. зала на 2025 - 2026 учебный год 
 

 

№ 

п/п 

 

Что планируется 

 

Сроки 

 

Ответственный 

 

Результат 

 

1. Дополнить спортивный зал необходимым 

оборудованием 

В течение года Гиматов Е.П.  

2. Ежегодно разрабатывать наглядно-

дидактический материал. 

В течение года Гиматов Е.П.  

3. Оформить стенд нормативные требования по 

физической культуре. 

В течение года Гиматов Е.П.  

4. Пополнить спортзал таблицами, видеофиль-

мами. 

В течение года   

 

 

5. Инвентарная ведомость на основные/технические средства обучения спор. зала 

 

Опись имущества спортивного зала 

 
№ п/п Наименование имущества Инвентарный номер Количество 

1.  Шведская стенка 01360031 5 секций 

2.  Теннисный стол 01360029 2 

3.  Спортивный козел 01360027 1 

4.  Спортивный трамплин С-39 1 

5.  Стол + тумба 01630032 1 

6.  Шкаф 01630028 1 

7.  Кресло офисное  1 

8.  Щит баскетбольный 013600281, 013600282 2 

9.  Канат спортивный С - 101 1 

10.  Турник гимнастический 01360032 1 

11.  Планка для прыжков в высоту С – 41, С - 42 2 

12.  Скамья гимнастическая 00163033 4 

13.  Мячи С -104, С – 53, С – 35,  8 

Год/ (отл., хорошо, удовл., норма) 2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 

проверка ТБ хорошо    

освещенность норма    

состояние оборудования хорошее    

состояние кабинета в целом (пол, стены, окна) хорошее    



С – 102, С -57, С – 58, 

 С - 59 

14.  Аптечка  1 

15.  Огнетушитель  1 

16.  Набивные мячи  5  

17.  Координационные лестницы  2 

 

6. Учебно-методическая и справочная литература: 
 

- методические и учебные пособия; 

- дидактический материал; 

 - таблицы; 

 - учебники. 

 
Название Автор Издательство Год издания Количество  

экземпляров 

Учебники: 

Физическая культу-

ра: 5 класс 

АП.Матвее

в 

М. Просвеще-

ние,  изд.13 

2023 К 

Физическая культу-

ра: 6-7 класс 

АП.Матвее

в 

М, Просвеще-

ние, изд.13 

2023 К 

Физическая культу-

ра: 8-9 класс 

АП.Матвее

в 

М, Просвеще-

ние, изд.14 

2023 К 

Физическая культу-

ра: 10-11  класс 

АП Матве-

ев 

М, Просвеще-

ние, изд.14 

2023 К 

ФГОС 

ФГОС СПО по спе-

циальности 53.02.06 

«Хоровое дирижи-

рование с присвое-

нием квалификации 

хормейстер, препо-

даватель, 53.02.08 

«Музыкальное зву-

кооператорское ма-

стерство» 

     В электронном 

виде 

ФГОС ООО    На электронном 

носителе 

ФГОС СОО    На электронном 

носителе 

ОП 

ФОП ООО    На электронном 

носителе 

ФОП СОО    На электронном 

носителе 

ФРП по предмету    На электронном 



физическая культура и бумажном но-

сителе 

 

 

7. Оборудование спорт. зала: 

 
Большой спортивный зал (игровой) 1 

Стойки универсальные на растяжках (для волейбола, бадминтона, тенниса), с механиз-

мом натяжения, протекторами и волейбольной сеткой 

1 

Мяч баскетбольный N 7 для тренировок и соревнований 1 

Мяч баскетбольный N 5 для тренировок и соревнований 1 

Мяч волейбольный тренировочный 1 

Мяч волейбольный для соревнований 1 

Насос для накачивания мячей 1 

Тележка для хранения мячей 1 

Конус с втулкой, палкой и флажком 6 

Скамейка гимнастическая жесткая 4 

Мат гимнастический прямой 6 

Мостик гимнастический подпружиненный 1 

Перекладина навесная универсальная 3 

Мяч для метания 8 

Музыкальный центр 1 

Стол для настольного тенниса передвижной, для помещений 2 

Конь гимнастический малый 1 

Обруч гимнастический 8 

Канат для перетягивания 1 

скамейка гимнастическая жесткая 4 

Комплект для занятий гимнастикой, акробатикой, единоборствами, в том числе:  

стенка гимнастическая 4 

Оборудование для занятий бадминтоном, в том числе:  

волан 3 

ракетка для бадминтона 3 

сетка для бадминтона 1 

стойка для крепления бадминтонной сетки (стационарная, передвижная, пристенная) 1 

Оборудование для занятий баскетболом, в том числе:  

кольцо баскетбольное 2 

сетка баскетбольная 2 

ферма для щита баскетбольного 2 

щит баскетбольный 2 

мяч баскетбольный 7 

Оборудование для занятий волейболом, в том числе:  

мяч волейбольный 5 

сетка волейбольная 1 

Оборудование для занятий легкой атлетикой, в том числе:  

линейка для прыжков в длину 1 

мяч малый для метания 8 

эстафетная палочка 4 

Оборудование для занятий настольным теннисом, в том числе:  

мяч для настольного тенниса 2 

ракетка для настольного тенниса 4 



сетка 2 

стол теннисный любительский 2 

Оборудование для занятий пулевой стрельбой, в том числе:  

тир лазерный 1 

программное обеспечение 1 

инвентарь для стрельбы 1 

металлический шкаф 1 

козел гимнастический 1 

скамейка гимнастическая универсальная 4 

Оборудование для занятий футболом, в том числе:  

мяч футбольный (размеры 2, 3, 4, 5) 2 

Оборудование для занятий шахматами и шашками, в том числе:  

набор для игры в шахматы 6 

набор для игры в шашки 2 

Учительский стол 1 

Учительский стул 1 

Компьютер   учительский 1 

Принтер лазерный 1 

Сканер 1 

Копировальный аппарат 1 

Шкаф для хранения учебного оборудования и пособий 1 

Металлический шкаф 1 

Музыкальный центр 1 

Аптечка 1 

Термометр 1 

Противопожарное полотно 1 

Огнетушитель 1 

 

 
Техническая характеристика 

1.1. Общая 

Спортивный зал - специализированный (игровой - баскетбол, волейбол, футбол). Пол - 

настлан досками.  

Стены - заштукатурены, окрашены акриловой краской, батареи закрыты съемными панеля-

ми, которые обеспечивают циркуляцию воздуха.  

Освещение двустороннее искусственное и одностороннее естественное: окна размещены по 

правой длинной боковой стороне. Светильники защищены от механических повреждений решет-

ками.  

Вентиляция - приточно-вытяжная с механическим побуждением.  

В раздевалке вентиляция с механическим побуждением.  

Раздевалка покрашена краской, имеются вешалки для одежды, скамейки, санузел, душевые.  

Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы.  

Гимнастические стенки - прикреплены сквозными штырями.  

Баскетбольные щиты, волейбольные стойки - закреплены сквозными штырями.  

Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала.  

Разметка площадки соответствует нормам (5 см).  

Высота и ширина инвентарной комнаты соответствует нормам. Площадь инвентарной ком-

наты – 2.9 кв. м. Комната оборудована стеллажами для инвентаря.  

Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий.  

Зал оснащен противопожарной сигнализацией.  

Санитарное состояние - ежедневная двухразовая уборка и проветривание. 



 

1.2. Материалы конструктивных элементов здания 

Фундамент - свайный,  

стены - блочные, перегородки - отсутствуют,  

крыша – мягкое покрытие, потолок - побелка,  

полы - дощатые по деревянным стропилам,  

проёмы дверные - деревянные, оконные - пластиковые,  

внутренняя отделка - покраска.  

 

1.3. Техническое состояние на момент паспортизации 

Основные несущие конструкции стен и покрытия существующего здания находятся в нор-

мальном состоянии, пригодны для дальнейшей эксплуатации.  

 

1.4. Культивируемые виды спорта 

-  Легкая атлетика  

-  Волейбол  

-  Баскетбол  

-  Футбол  

 

Правила пользования кабинетом (спортивным залом) 

I. Общие правила пользования 

 

1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр, имеющие 

соответствующее педагогическое образование.  

2. Преподаватель должен:  

- знать должностные обязанности и инструкции по ОТ;  

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;  

- в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка;  

- режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя.  

3. Спортивный зал оборудован огнетушителями и укомплектованная аптечкой для оказания пер-

вой помощи пострадавшим. 

4. С целью соблюдения   санитарно-гигиенического режима ежедневно проводится влажная убор-

ка помещения (2 раза в день) и проветривание помещения между кроками.     

5. В случаях травматизма преподаватель должен немедленно сообщать о данном факте админи-

страции, принимать участие в расследовании несчастных случаев. 

6. Административную ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ несёт учи-

тель, проводящий занятие.   

  

 

II. Перед началом работы 

 

1. Проверить исправность электроосвещения; 

2. Проверить исправность спортивных снарядов и оборудования; 

3. Прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование; проверить исправность 

лыж, палок, креплений; 

4. Строго соблюдать температурные нормы, при которых разрешаются занятия на открытом воз-

духе; 

5. Не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц, без преподавателя. 

 

III. Во время работы 

 



- не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания  

- допускать на занятия учащихся только в спортивной форме и обуви;  

- подготовке перед уроком проверять гигиенические требования, предъявляемые к одежде и обу-

ви;  

- провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, тематический)  

- вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок  

- соблюдать личную гигиену  

- организовать страховку при выполнении учебных упражнений  

- следить за соблюдением порядка и дисциплины  

- не оставлять учащихся без присмотра во время занятий  

 

IV. При возникновении ситуации 

 

в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, принять ме-

ры к их срочной эвакуации, согласно плану  

-сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации  

-в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим  

-при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника  

 

V. По окончании работы 

 

- после окончания занятий проверить списочный состав учащихся  

- убрать спортинвентарь в отдельное помещение  

- привести в порядок своё рабочее место  

- выключить электроосвещение, электрооборудование и закрыть спортзал на ключ  

- о недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, сообщить администрации.  

 
 

VI. Правила поведения и техника безопасности во время проведения занятий 

в спортивном зале 

1. Входить в спортивный зал до начала занятия запрещено. 

2. Перед началом занятия надеть специальную форму и обувь. 

3. Приступать к занятиям только после проведения вводного инструктажа и ознакомления с настоя-

щими правилами. 

4. Запрещается во время тренировки жевать жвачку, конфеты и другую пищу, держать во рту 

любые посторонние предметы, так как можно подавиться, или поранить слизистую оболочку ротовой 

полости. 

5. Запрещается пользоваться мобильным телефоном во время учебно-тренировочного занятия. 

6. На занятиях необходимо соблюдать дисциплину и порядок, внимательно слушать объяснения 

упражнения и аккуратно выполнять задания. 

7. Соблюдать правила личной гигиены во время занятий. 

8. Спортивный инвентарь можно брать только с разрешения преподавателя. 

9. Перед началом выполнения упражнений на спортивных снарядах необходимо проводить дополни-

тельный инструктаж обучающихся по технике безопасности. 

10. Во время проведения тренировочного занятия в спортивном зале запрещается использовать спор-

тивный инвентарь и оборудование в качестве подставок. 

11. При обнаружении поломок спортивного оборудования немедленно сообщать об этом преподавате-

лю. 

12. Запрещается самостоятельно проводить ремонт спортивного оборудования. 

13. При выполнении упражнений потоком, соблюдать достаточный интервал и дистанцию, при пере-

мещениях по залу избегать столкновений. 



14. Категорически запрещается портить имущество Колледжа. 

15. Оставлять обучающихся в спортивном зале без присмотра преподавателя запрещено. 

16. Обучающиеся обязаны вести себя корректно по отношению к другим обучающимся, преподавате-

лю. В случае возникновения конфликтной ситуации необходимо немедленно обратиться к преподава-

телю. 

17. Во время проведения спортивных игр, соблюдать правила игры, вести себя корректно по отноше-

нию к другим игрокам. 

18. В случае плохого самочувствия во время занятия обучающийся должен незамедлительно сообщить 

об этом преподавателю.  Он также обязан проинформировать преподавателя о травме или плохом са-

мочувствии, которые проявились после учебно-тренировочного занятия. 

19. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руко-

водством преподавателя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану 

эвакуации на объекте. 

20. В случае возникновения или угрозы возникновения террористических атак, действовать  

в соответствии с утвержденным в Колледже алгоритмом действий на случай возникновения угроз тер-

рористического характера. 

21. После окончания занятия, под руководством преподавателя, убрать спортивный инвентарь 

места его хранения.  

22. Преподаватель, проводящий занятие в спортивном зале, должен обеспечить поддержание 

надлежащего порядка и чистоту в спортивном зале. 

23. Организованно покинуть спортивный зал после окончания занятий. 

 

Схема спортивного зала 

Цокольный этаж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вход в спортив-

ный зал 
       тренерская 

за-

пас

ной 

вы-

ход 
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